
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

المسافرون من الدول ذات انتشار واسع النطاق (المستمر) القادمين إلى الولايات
المتحدة

لإبطاء انتشار مرض فیروس كورونا 2019 (المعروف بـ
COVID-19) في الولایات المتحدة، تعمل مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا (CDC) مع شركاء محلیین وشركاء في مجال الصحة العامة لتنفیذه الاحتیاطات الصحیة ما
بعد السفر.بناءً على تاریخ سفرك، سیُطلب منك البقاء في المنزل لمدة 14 یومًا من الوقت الذي غادرت فیھ منطقة ذات انتشار واسع النطاق أو مستمر (إشعار صحة المسافرین

من المستوى 3).

البلدان التي لدیھا إشعار صحة المسافرین من المستوى 3 (انتشار واسع النطاق ومستمر):

الصین (إشعار صحة المسافرین من المستوى 3)
مزید من المعلومات للمسافرین من الصین إلى الولایات المتحدة

إیران (إشعار صحة المسافرین من المستوى 3)

إیطالیا (إشعار صحة المسافرین من المستوى 3)

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-Traveler-Info-Card.pdf
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/from-china.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-iran
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-italy


ابقَ في المنزل لمدة 14 یومًا من الوقت الذي غادرت فیھ منطقة ذات انتشار واسع النطاق، ومستمر (دول إشعارات صحة
المسافرین من المستوى 3) ومارس تدابیر الحد من التواصل الاجتماعي.

اتخذ ھذه الخطوات لمراقبة صحتك وممارسة تدابیر الحد من التواصل الاجتماعي:

سجّل درجة حرارتك باستخدام میزان حرارة مرتین في الیوم وراقب نفسك لمعرفة ما إذا كنت تعاني من الحمي. كما راقب نفسك أیضًا لمعرفة ما إذا كنت تعاني من  .1
السعال أو صعوبة في التنفس.

ابقَ في المنزل وتجنب الاتصال مع الآخرین. لا تذھب إلى العمل أو المدرسة طوال فترة الـ 14 یومًا ھذه. ناقش وضعك في العمل مع صاحب العمل قبل العودة إلى  .2
العمل.

لا تستخدم وسائل النقل العام، وسیارات الأجرة، أو مشاركة المركبات خلال الوقت الذي تمارس فیھ تدابیر الحد من التواصل الاجتماعي.  .3

تجنب الأماكن المزدحمة (مثل مراكز التسوق ودور السینما) وحدّ من أنشطتك في الأماكن العامة.  .4

حافظ على وجود مسافة بینك وبین الآخرین (حوالي 6 قدم أو مترین)  .5

ماذا تفعل إذا مرضت؟

إذا كنت تعاني من الحمى (درجة حرارتك 100.4 درجة فھرنھایت/38 درجة مئویة أو أكثر) أو السعال أو صعوبة في التنفس:
• اطلب الرعایة الطبیة. اتصل قبل التوجھ إلى عیادة الطبیب أو غرفة الطوارئ.

• أبلغ طبیب بسفرك الأخیر وبالأعراض التي تعاني منھا.
• تجنب التوصل مع الآخرین.

إذا كنت بحاجة إلى طلب الرعایة الطبیة لأسباب أخرى، مثل غسیل الكلى، فاتصل بطبیبك وأخبره عن سفرك الأخیر إلى منطقة بھا انتشار واسع النطاق أو مستمر لعدوى
.COVID-19 فیروس كورونا

لمزید من الاستفسارات حول مراقبة صحتك، اتصل بمسؤولي الصحة العامة المحلیین.

موارد إضافیة

موارد الاتصالات للمسافرین

(COVID-19) 2019 معلومات حول مرض فیروس كورونا

COVID-19 الأسئلة الشائعة وإجاباتھا حول فیروس كورونا

أسئلة المسافرین الشائعة وإجاباتھا
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